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起 源  &  歴 史

ナポリ地下：層になった歴史

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 9 570 レビュー TIQETS 4.5 ★★★★☆ 6 726 レビュー

ナポリの地下は、単なる穴ではなく、地上都市の鏡像とし

て機能する複雑な層構造です。紀元前6世紀にギリシャ人が

最初の水路システムを掘削し以来、この地下空間は都市の

生命線となってきました。ローマ時代には、巨大なシスル

ン（貯水池）や水道管が拡張され、街の各家庭に新鮮な水

をもたらしました。これらの古代のインフラは、火山岩を

巧みに切り抜いて作られ、重力と流体力学を利用した驚く

べきエンジニアリングの証となっています。中世から近代

に至るまで、このネットワークは軍事要塞や避難所として

再利用され、ナポリの歴史の重みを静かに受け止めてきま

した。

第二次世界大戦中、ナポリ地下都市はその役割を最も劇的

に変えました。連合軍による空襲から市民を守るために、

トンネルと空洞は爆撃からの避難所へと変貌しました。

何ヶ月もの間、数千人の市民が地下で生活し、食料を備蓄

し、子供たちを守りました。この時期、地下空間は単なる

歴史的遺跡から、生存のためのコミュニティスペースへと

変化しました。壁に残された落書きや痕跡は、戦争の恐怖

と人間の強靭さを今も語り続けており、訪れる者に深い感

情的な共鳴をもたらします。

1980年代以降、考古学者と歴史家によって体系的な調査が

始まりました。LAES協会（Società di Studi Storici e

Archeologici Sotterranei）は1988年に設立され、ナポリ地

下の保護と普及を使命としています。彼らの努力により、

民間・軍事・歴史的なトンネル網が観光客に開放されまし

た。これは宗教的な埋葬地であるカタコンベとは異なり、

都市の日常生活と密接に関連した「市民カタコンベ」と呼

ばれる空間です。科学的な発掘と慎重な保存作業により、

脆弱な構造が現代の訪問者にも安全に体験できるようにな

りました。

ナポリ地下都市は、神話と現実が入り混じる場所でもあり

ます。民話では、地下には悪魔や隠された財宝が存在する

と信じられてきましたが、実際には実用的なインフラとし

ての側面が強いです。しかし、その迷路のような構造と巨

大な空洞は、想像力をかき立てます。今日、ここは考古学

的な重要性だけでなく、ナポリという都市のアイデンティ

ティを理解するための鍵となっています。地上のバロック

建築や繁華街の下に眠るこの世界は、ナポリの多層的な歴

史を体感できる唯一無二の場です。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

バー・ガムブリヌスの前に集まり、階段を下りていくと、空気の変化を感じます。地上の喧騒が遠ざかり、涼しく

湿った空気が顔を包み込みます。ガイドのヘッドランプが暗闇を切り裂き、巨大な石造りのアーチや柱が現れます。

足元は不均一で、滑りやすい床が古代の存在感を強調しています。光と影のコントラストは、空間の広さを際立た

せ、訪れる者を圧倒的なスケールの中に引き込みます。

進むにつれて、トンネルの分岐や急な階段が迷宮のような雰囲気を醸し出します。ガイドの説明に合わせて、壁の質

感や水の跡を観察していると、過去と現在が交錯する感覚に陥ります。狭い通路では閉鎖感を覚えるかもしれません

が、大きなシスルンに入ると突然視野が開け、息を呑むような美しさに出会います。この対比こそが、ナポリ地下都

市の訪れを忘れられない体験にするのです。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

歴史的中心部 · メトロ: トレビド（1号線）またはドゥオー

モ（1号線）、その後ピアッツァ・トリエステ・エ・トレ

ントまで徒歩5分。

営業時間

ツアーは決まった時間（10時、12時、14時、16時半）に出

発します。時間帯は厳格で季節によって変わらないため、

チケットをご確認ください。

料金

子供同伴可ですが、条件は運営会社により異なります。

{promo}。

所要時間

主要なトンネルやシスルンを巡るには1時間30分から2時間

を予定してください。正確な所要時間は予約時に選択した

特定のルートによります。

写真撮影

構造を保護するため、通常はフラッシュなしでの写真撮影

が許可されています。脆弱なエリアについては、運営会社

の具体的な制限をご確認ください。

対象者

大人と同伴の子供に適しています。階段や狭い通路がある

ため、閉所恐怖症の方や移動にご不便のある方はご注意く

ださい。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

�홌 地下鉄

: キアヤ — 2 min à pied

ガルバルディ中央駅 (13 min) · ナポリ・カポディキーノ空港 (21 min)

�홌 バス

: モンドラゴネ — 4 min à pied

ガルバルディ中央駅 (19 min) · ナポリ・カポディキーノ空港 (34 min)

�홌 自動車

ガルバルディ中央駅 (12 min) · ナポリ・カポディキーノ空港 (24 min)

�홌 バイク

ガルバルディ中央駅 (15 min) · ナポリ・カポディキーノ空港 (32 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve ナポリ地下都市 ?

📍 68, Piazza San Gaetano — 80138 ナポリ

🌐 40°51.063′ N, 14°15.414′ E
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組 織

ツアーの流れとルート

入口と初期トンネル

バー・ガムブリヌス前の入口から階段を下り、最初のトンネルに入ります。ここでは、ギリシャ時代の水路シス

テムの痕跡を見ることができます。壁の切り口や小さな水路が、古代の水管理技術を示しています。ガイドは、

都市の下水システムとの違いについて説明します。

主要シスルン（貯水池）

ツアーの中心となる巨大な空洞エリアです。高さ数十メートルの空間には、ローマ時代の柱やアーチが残ってい

ます。水面が反射する光は神秘的な雰囲気を演出します。第二次世界大戦中の避難所としての使用痕跡も確認で

きます。

軍事トンネルと出口

より狭い通路を通り抜け、軍事目的で使用された区間を探索します。ここでは、防衛施設や秘密の出入り口につ

いての説明があります。最後に、別の出口から地上に戻り、ナポリの街並みと地下世界の対比を実感します。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

階段や段差があるため、車椅子ではアクセスできません。

곲넙 ファミリー向け

同伴する子供は利用可能ですが、狭い通路では見守ってください。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, イタリア語
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選 択

見逃せない地下のハイライト

メインホール

古代シスルン

ローマ時代に建設された巨大な貯水池は、ナポリ地下都市の象徴です。高さのある空間と残存する柱は、当時の工学技術

を物語ります。水面からの反射光が幻想的な空間を作り出しています。

💡 このシスルンは、40メートル地下に位置しており、地上の気温とは全く異なる微気候を持っています。

側廊

WWII避難所痕跡

第二次世界大戦中に市民が生活していた避難所エリアです。壁に残された落書きや簡易ベッドの痕跡が見られます。戦争

下の市民生活の実態を伝える貴重な資料です。

💡 一部の壁には、子供たちの名前が刻まれており、家族の絆が感じられます。

入口付近

ギリシャ水路

紀元前6世紀に建設された初期の水路です。小さな溝や排水口が、古代の水供給システムの一部でした。ナポリの都市計画

の起源を理解する上で重要です。

💡 これらの水路は、重力のみを利用して水を運搬する設計になっていました。

深部エリア

軍事トンネル

戦略的な目的で掘られた狭いトンネルです。防衛拠点や秘密の移動路として使用されました。硬い岩石を切り抜いた跡

が、当時の労働の厳しさを示しています。

💡 一部のトンネルは、敵の侵入を防ぐためのトラップドアが設置されていました。

必見スポット

01

02

03

04
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シスルン内

ローマ柱頭

シスルン内に残る装飾的な柱頭です。ローマ時代の建築様式を反映しており、芸術的価値も高いです。劣化防止のため、

一部は複製品が展示されています。

💡 これらの柱頭は、元の寺院から再利用された可能性があります。

垂直 shaft

自然換気井

地下空間への換気用縦穴です。地上からの空気を取り入れる役割を果たし、長期滞在を可能にしました。現在のツアーで

は、安全のために一部が封鎖されています。

💡 これらの井戸は、星の見え方によって季節を判断する手段にもなりました。

特別エリア

現代アート展示

一部のエリアでは、現代アーティストによるインスタレーションが展示されることがあります。古代と現代の対比を通じ

て、新たな解釈を提供しています。

💡 展示内容は季節ごとに変更され、毎回異なる体験ができます。

出口

出口パノラマ

ツアー終了時に通る出口通路です。地上に戻る瞬間、ナポリの活気ある街並みが眼前に広がります。地下世界と地上世界の

明確な境界を実感できます。

💡 この出口は、王宮の裏手に位置しており、歴史的建造物に近い位置にあります。

05

06

07

08
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ア ド バ イ ス

快適な訪問のためのアドバイス

TIMING

集合時間の15分前に到着してください。グループは正確な

時刻に出発するため、遅刻すると参加できません。朝の10

時または午後の2時のツアーがおすすめです。

BILLET

事前にオンラインで予約し、言語を選択してください。特

に英語やフランス語のツアー枠は限定されています。LAES

認定の公式チケットを購入することを確認しましょう。

PARCOURS

ツアーは決まったルートを進みますが、ガイドの説明をよ

く聞き、重要なポイントで立ち止まることが大切です。写

真撮影はフラッシュなしで許可されていますが、流れを妨

げないよう注意してください。

PHOTO

シスルンの広々とした空間や、柱のディテールが写真映え

します。ただし、暗いためISO感度を上げて撮影する必要が

あります。三脚の使用は制限されている場合があります。

PAUSE

ツアー前後に、ウンベルト1世画廊でコーヒー休憩を取るこ

とをお勧めします。王宮近くのカフェでは、ナポリの伝統

的なリコッタケーキを楽しむことができます。

ENFANTS

子供連れの場合、手をつなぎながら移動してください。狭

い通路や階段があるため、安全に留意が必要です。最低年

齢制限は運営会社により異なりますので、事前に確認しま

しょう。

AUDIOGUIDE

ガイド付きツアーが推奨されますが、オーディオガイドも

利用可能です。イタリア語、英語、フランス語に対応して

います。自走型の場合は、地図をよく確認して進んでくだ

さい。

CONFORT

滑り止めの靴を着用してください。床は湿っており、不規

則な部分があります。ハイヒールやオープントゥのサンダ

ルは避けてください。薄着でも良いですが、寒がりの方は

ジャケットを持参しましょう。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

本当に事前に予約する必要がありますか？

はい、特に外国語のツアー枠では事前予約を強く推奨しています。席数は限定されており、ツアーは正確な時刻に出発します。待

ち時間なくアクセスを保証するために、オンラインで予約してください。

正しいオペレーターを選ぶには？

複数の会社がツアーを提供しています。歴史的かつ安全な完全な体験を得るため、地域によって公式に認められたルート（通常は

LAES協会と関連しているもの）であることを確認してください。これはカタコンベとは異なります。

現在プロモーションはありますか？

料金は季節やオペレーターによって変動する場合があります。最良の価格を見つけるために、当サイトでの利用可能なオファーを

ご確認ください。グループや学生向けの割引がある場合もありますが、購入前に確認が必要です。

チケットはキャンセルできますか？

キャンセルポリシーはオペレーターによって異なります。大半はツアー開始24時間前まで無料キャンセルが可能です。金銭的損失

を避けるため、購入時に特定の条件を確認してください。

ツアーはどのくらい続きますか？

標準コースには約1時間30分から2時間を見込んでください。この時間はガイドの説明と主要トンネルの移動を含みます。チケッ

トに記載されている正確な時間を確認してください。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

Metro dell'Arteとの違い

ナポリ地下都市は、歴史的トンネルであり、公共交通機関

であるメトロとは異なります。1号線は「芸術の地下鉄」

と呼ばれ、現代アートが展示されていますが、ガイド付き

ツアーは行われていません。両者は全く別の体験です。

カタコンベとの区別

ナポリ地下都市は民間・軍事用途のトンネルであり、サ

ン・ジェンナーロなどのカタコンベ（宗教的埋葬地）とは

異なります。カタコンベは別のツアーとして提供されてお

り、混同しないように注意してください。

イルピンア地震の影響

1980年の大地震は、メトロ工事の遅延を引き起こしまし

たが、地下都市の構造自体には大きな影響を与えませんで

した。むしろ、地震後の再建過程で、地下空間の重要性が

再認識されました。

LAES協会の役割

LAES協会は、1988年以来、ナポリ地下の保護と研究を

行っています。彼らの努力により、多くのトンネルが修復

され、観光客に開放されました。持続可能な観光を実現す

るための活動も積極的です。
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博 物 館 周 辺

集合場所はピアッツァ・トリエステ・エ・トレントにあり、ナポリ王宮のすぐ向かいにあります。訪問前後には、バ

ロック様式の豪華な応接室を持つナポリ王宮を訪れることをお勧めします。また、ガラスヴォールトが特徴のウンベ

ルト1世画廊では、ショッピングやコーヒー休憩を楽しめます。オペラ愛好家は、世界最古の劇場の一つであるサンカ

ルロ劇場を外してはいけません。近隣のスパニョーロ地区では、ピッツァ・フリッタなどの地元料理を味わうことが

できます。クリスマスシーズンには、サン・グレゴリオ・アルメーノ通りの人形職人の伝統工芸も見どころです。

ナポリ地下都市への訪問は、単なる観光ではなく時間を超えた旅です。地上の輝かしいナポリとは異

なる、静かで重厚な歴史に触れることで、都市の本質的な魅力が理解できます。閉所恐怖症の方で

も、ガイドのサポートがあれば安心して楽しめます。ぜひ、適切な靴を履き、心を開いてこの地下の

神秘に身を委ねてください。
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