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O P P R I N N E L S E  &  H I S T O R I E

En by under en by

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 9 570 anmeldelser TIQETS 4.5 ★★★★☆ 6 726 anmeldelser

Napoli er ikke bare en by, men et lagkake av historiske strata

som strekker seg dype ned i jorden. Under gatene ligger et

labyrintisk nettverk av tunneler, cisterner og huler som utgjør

en «negativ by», en speilversjon av det overflatiske Napoli.

Denne undergrunnsverdenen har sine røtter i antikken, der

grekerne først gravde ut vannreservoarer for å sikre

ferskvann til befolkningen. Disse tidlige anleggene ble senere

utvidet og forbedret av romerne, som bygget omfattende

akvedukter og cisterner som dannet ryggraden i byens

hydrologi i århundrer.

I middelalderen og renessansen fungerte disse underjordiske

rommene som skjulesteder, lagringsplasser og til og med

krypter for ulike religiøse ordener. Byens komplekse topografi

og behovet for forsvar førte til at flere generasjoner

napolitanere gravde dypere og dypere, skapte passasjer som

forbund hus og palasser under bakken. Det var en praktisk

løsning på byens tettpakkede struktur, men også et vitnesbyrd

om den napolitanske evnen til tilpasning og overlevelse i et

krevende miljø.

Under andre verdenskrig tok denne undergrunnsbyen på seg

en ny, kritisk rolle. Da allierte styrker bombet Napoli, søkte

tusenvis av innbyggere ly i de gamle tunnelene og cisternene. I

nesten ni måneder levde folkene under bakken, opprettet

midlertidige hospitaler, kirker og til og med teatre i mørket.

Dette perioden markerte et vendepunkt i forholdet mellom

byen og dens undergrunn; det gikk fra å være en utilgjengelig

historisk kuriositet til å bli et symbol på motstand og

fellesskap.

I dag er Napoli Underground offisielt anerkjent av regionen

Campania og administrert av foreningen LAES (L'Associazione

per la tutela e la valorizzazione del sottosuolo di Napoli),

grunnlagt i 1988. Foreningen arbeider for å bevare og formidle

kunnskapen om dette unike kulturarv gjennom guidede turer,

seminarer og tematiske arrangementer. Ved å kombinere

arkeologisk rigor med engasjert fortelling, lar LAES besøkende

forstå hvordan sivil historie og militær strategi har formet

byen vi ser i dag.

Historie & opplevelse
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O P P L E V E L S E N

Når du stiger ned trappene fra Piazza Trieste e Trento, forlater du den travle, solfylte gaten og treffer en annen verden.

Luften blir kjøligere og fuktigere, og lydene fra overflaten dempes av meters tykke stein. Du står nå i inngangen til et 

underjordisk labyrint som har vært stengt for offentligheten i mange tiår. Guiden din tenns en lampe, og skyggene danser

på veggene av vulkansk stein, avslørende spor etter verktøy fra antikken og merker etter krigen.

Atmosfæren er en blanding av fascinasjon og respekt. Rommene er enorme, noen ganger opptil 40 meter under bakken,

med høye tak og brede passasjer som minner om katakomber, men uten likene. Her finner du ikke døde, men minner om liv:

rester av gamle brønner, murstein fra middelalderkirker og ekko av stemmer som søkte ly under bombeangrep. Det er en 

taktil opplevelse, der hver stein forteller en historie om overlevelse, tro og menneskelig kreativitet.
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F O R B E R E D  B E S Ø K E T  D I T T

Praktisk informasjon

ADRESSE

Historiske sentrum · T-bane: Toledo (Linje 1) eller Duomo

(Linje 1), deretter 5 min gange til Piazza Trieste e Trento.

ÅPNINGSTIDER

Turene starter på faste tidspunkt (10:00, 12:00, 14:00, 16:30).

Sjekk billetten din da tidsrommene er strenge og ikke varierer

etter sesong.

PRISER

Barn er velkomne, men vilkår kan variere avhengig av

operatør. {promo}.

VARIGHET

Regn med 1,5–2 timer for å gå gjennom de viktigste tunnelene

og cisternene. Den nøyaktige varigheten avhenger av ruten

du velger ved bestilling.

FOTOGRAFERING

Fotografering er generelt tillatt uten flash for å beskytte

strukturene. Sjekk spesifikke restriksjoner fra operatøren for

visse sårbare områder.

MÅLGRUPPE

Egnet for voksne og barn i følge. Vær oppmerksom på

personer med klaustrofobi eller redusert mobilitet på grunn

av trapper og smale passasjer.

S L I K  K O M M E R  D U  D I T

Tilgang & transport

🚇 Metro

: Chiaia — 2 min à pied

Garibaldi hovedtogstasjon (13 min) · Napels lufthavn - Capodichino (21 min)

�홌 Buss

: Mondragone — 4 min à pied

Garibaldi sentralstasjon (19 min) · Napels lufthavn - Capodichino (34 min)

�홌 Bil

Garibaldi sentralstasjon (12 min) · Napels lufthavn - Capodichino (24 min)

�홌 Sykkel

Garibaldi sentralstasjon (15 min) · Napels lufthavn - Capodichino (32 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve Napolis undergrunn ?

📍 68, Piazza San Gaetano — 80138 Napoli

🌐 40°51.063′ N, 14°15.414′ E
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O R G A N I S A S J O N

Slik er turen organisert

Inngang og orientering (Piazza Trieste e Trento)

Turen starter ved Bar Gambrinus, hvor guiden gir en kort introduksjon til sikkerhetsregler og historisk kontekst. Her

får du se kartet over de underjordiske ruter og lære om forskjellen mellom sivile tunneler og religiøse katakomber. Det

er her du registrerer deg og mottar eventuelle nødvendige utstyr som hodebåndslampe hvis det kreves.

De antikke cisternene (Gresk/Romersk periode)

Dette er kjernen i turen, der du besøker de massive cisternene gravd ut av grekere og romere. Rommene er store og

åpne, med synlige spor etter vannnivåer og gamle brønnmunninger. Guiden forklarer hvordan disse systemene leverte

ferskvann til hver enkelt bolig i byen, et teknologisk mirakel for sin tid. Du vil se strukturen i vulkansk stein og forstå

skalaen på de antikke ingeniørens arbeid.

Krigsskjulene og moderne passasjer (2. verdenskrig)

Dypere ned i labyrinten finner du de smale passasjene som ble brukt under krigen. Her er atmosfæren mer intim og

intens, med vegger som bærer preg av hastverk og desperasjon. Guiden deler historier om livet under bakken,

inkludert improviserte sykestuer og kirker. Denne delen avslører den menneskelige siden av historien, der arkitektur

møtte overlevelse i en ekstrem situasjon.

T I L G J E N G E L I G H E T

♿ Tilgang for personer med nedsatt funksjonsevne

Ikke tilgjengelig for rullestolbrukere på grunn av trapper og stiger.

곲넙 Familier

Tillatt for barn i følge, men hold øye med dem i smale passasjer.

🎧 Audioguide

Fransk, Engelsk, Italiensk
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U T V A L G

De mest imponerende funnene

Hovedcisternen

De greske cisternene

Disse enorme rommene er hjertet i Napoli Underground. Gravd ut for over 2500 år siden, viser de frem den sofistikerte

hydraulikken til de greske kolonisatorene. Veggene er ruvende, og gulvet er ofte ujevnt, noe som gir en følelse av å stå i en

naturlig hule som er formet av menneskehender. Det er et imponerende eksempel på tidlig urban planlegging.

💡 Hver enkelt bolig i antikk-Napoli hadde direkte tilgang til ferskvann via disse tunnelene, en luksus som sjeldent finnes i andre

antikke byer.

Romersk sektor

Romerske akvedukt-rester

Rommere utvidet det greske systemet betydelig, og sporene deres er synlige i de bredere passasjene og de mer regulære

steinarbeidene. Her kan du observere hvordan romersk teknologi integrerte seg med eksisterende strukturer. Romersk

ingeniørkunst er tydelig i måten vannet ble ledet og lagret, noe som sikret byens vekst i århundrer.

💡 Noen av steinene bærer inskripsjoner som indikerer hvilke familier eller embetsmenn som finansiert utvidelsene.

Smale gangveier

Middelalderpassasjer

Disse smale, lavt takkede passasjene ble gravd ut i middelalderen for å forbinde palasser og kirker under bakken. De er trange og

krever ofte at man bøyer seg, noe som gir en fysisk opplevelse av tidenes begrensninger. Middelalderens hemmeligheter ligger i

disse skjulte veiene som bruktes for både handel og flukt.

💡 Det sies at noen av disse passasjene ble brukt av banditter for å unnslippe myndighetene i 1700-tallet.

Krigssektoren

Andre verdenskrigs-skjul

Den mest emosjonelle delen av turen. Her finner du rommene der tusenvis av napolitanere bodde under bombingene. Murene er

nakne, men guidens fortellinger bringer stedet til live med bilder av overlevelse og solidaritet. Det er et sterkt minne om

hvordan borgerne tilpasset seg ekstreme forhold.

Det du ikke må gå glipp av

01
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Napolis undergrunn 7 / 11

https://lanapolisotterranea.visit-tickets.com/no/ Napolis undergrunn · Besøksguide 2026



💡 Noen familier bodde her i ni måneder på rad, uten å se sollys, og holdt til og med bryllup i tunnelene.

Hydrologisk sektor

Gamle brønnmunninger

Spredt rundt i cisternene finner du munningene til de gamle brønnene som koblet overflaten til undergrunnen. Disse åpningene

var livslinjen for byens befolkning. Å se dem gir en konkret forståelse av hvordan vannforvaltning var nøkkelen til Napolis

overlevelse i et tørt klima.

💡 Vannkvaliteten var så høy at den ble brukt til matlaging og medisinske formål i hjemmene.

Utstillingsområder

Arkeologiske fragmenter

Langs ruta finner du små utstillinger av funne objekter: keramikk, mynter og verktøy. Disse artefaktene gir kontekst til de tomme

rommene og viser hvem som levde her. Hverdagslivets gjenstander hjelper deg med å visualisere menneskene bak steinene.

💡 Noen mynter datert tilbake til 500-tallet f.Kr. er blitt funnet i umiddelbar nærhet av cisternene.

Storhallen

Eko-rommet

Et spesielt stort rom der lyden ekkoer på en unik måte. Guiden bruker ofte dette rommet til å demonstrere akustikken og

hvordan den ble brukt i gamle kirker eller samlinger. Akustikken er et vitnesbyrd om rommets volum og steinens egenskaper.

💡 Klokker fra nærliggende kirker kunne høres svakt her under bakken, noe som ga folk en følelse av forbindelse til overflaten.

Oppgangen

Utgangspunktet

Turen slutter med en oppstigning tilbake til dagslyset. Dette punktet markerer overgangen fra fortid til nåtid. Å se Piazza Trieste

e Trento igjen etter timer i mørket gir en sterk kontrast og en følelse av befrielse.

💡 Mange besøkende rapporterer om en følelse av lettelse og samtidig savn når de forlater tunnelene.
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T I P S

Tips for den perfekte turen

TIMING

Ankom 15 minutter før starttidspunktet (10:00, 12:00, 14:00,

16:30). Gruppene går presis, og sen ankomst betyr at du mister

plassen din.

BILLET

Reserver alltid på forhånd, spesielt for turer på engelsk eller

fransk. Plassene er begrenset til 30 personer per gruppe.

PARCOURS

Velg standardruten hvis du er første gang. Den dekker

hovedpunktene effektivt uten å overstige 2 timer.

PHOTO

Foto er tillatt uten flash. Unngå flash for å beskytte de

sensitive overflatene og ikke forstyrre andre besøkende.

PAUSE

Ta en kaffe på Bar Gambrinus eller i Galleria Umberto I rett

etter turen for å varme deg opp og diskutere opplevelsene.

ENFANTS

Hold barn i hånden hele tiden. Trinnene er bratte og gulvet kan

være glatt. Sjekk aldersgrenser hos operatøren.

AUDIOGUIDE

Guiden snakker direkte, men audioguide er tilgjengelig på

fransk, engelsk og italiensk hvis du ønsker ekstra detaljer.

CONFORT

Bruk lukkede, sklisikre sko. Hæler og sandaler er farlige på de

ujevne, fuktige flatene. Ta med lette klær, men vær klar over

fukten.
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O F T E  S T I L T E  S P Ø R S M Å L

FAQ

Må man virkelig reservere på forhånd?

Ja, reservasjon er sterkt anbefalt, spesielt for tidspunkt med utenlandske språk. Plassene er begrenset, og turene starter nøyaktig til

tiden. Reserver online for å garantere tilgang uten venting.

Hvordan velge riktig operatør?

Flere selskaper tilbyr turer. Sjekk at det er den offisielle ruten anerkjent av regionen (ofte knyttet til foreningen LAES) for en komplett og

sikker historisk opplevelse, langt unna katakombene.

Er det en kampanje akkurat nå?

Prisene kan variere etter sesong og operatør. Se de tilgjengelige tilbudene på nettstedet vårt for å finne den beste prisen. Det finnes

noen ganger rabatter for grupper eller studenter, som må bekreftes før kjøp.

Kan jeg kansellere billetten?

Kanselleringspolitikken avhenger av operatøren. De fleste tilbyr kostnadsfri kansellering inntil 24 timer før turen. Sjekk de spesifikke

vilkårene ved kjøp for å unngå økonomisk tap.

Hvor lang er turen?

Beregn omtrent 1t30 til 2t for standardruten. Denne varigheten inkluderer guidenes forklaringer og passasjen gjennom

hovedtunnelene. Sjekk den eksakte tiden angitt på billetten din.

V I S S T E  D U  A T ?

Anekdoter og kuriositeter

Forskjellen fra Katakombene

Det er viktig å skille mellom Napoli Underground og

Katakombene (San Gennaro/San Gaudioso). Undergrunnen

er sivile og militære tunneler, mens katakombene er

religiøse gravsteder. Begge er fascinerende, men tilbyr helt

forskjellige opplevelser.

Metro dell'Arte vs Undergrunnen

Ikke forveksl den historiske undergrunnen med Metro Linje 1

('Metro dell'Arte'). Metroen er et offentlig transportmiddel

med samtidskunst, mens undergrunnen er en arkeologisk

site. Du kan ikke ta en guided tur i metroen som i LAES-

tunnelene.

Jordskjelvet i Irpinia

Byggingen av moderne infrastruktur i Napoli, inkludert

metroen, ble hardt rammet av jordskjelvet i 1980. Dette

påvirket også tilgangen til visse underjordiske områder og

førte til strengere sikkerhetsstandarder for besøkende i

tunnelene.

LAES Foreningen

Foreningen LAES, grunnlagt i 1988, er den eneste offisielle

aktøren anerkjent av regionen Campania for disse turene.

Sørg for at du booker gjennom dem eller deres autoriserte

partnere for å støtte bevaringen av arven.
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I  N Æ R H E T E N  A V  M U S E E T

Møtestedet ligger strategisk sentralt ved Piazza Trieste e Trento, rett foran Bar Gambrinus og overfor Det kongelige palass.

Dette gjør det enkelt å kombinere undergrunnsturen med andre severdigheter i historiske sentrum. Før eller etter turen

kan du spasere gjennom Galleria Umberto I, en ny-barokk glasskuppel som tilbyr en perfekt pause med shopping eller en

espresso. Ikke gå glipp av Teatro San Carlo, ett av verdens eldste operahus, hvis arkitektur reflekterer samme grandiositet

som du fant under bakken. For en autentisk smak av lokal håndverk, ta veien inn i San Gregorio Armeno, kjent for sine

krippefigurer, eller spis en pizza fritta i Spagnolo-kvartalet.

Å besøke Napoli Underground er mer enn en tur; det er en reise tilbake i tid som endrer måten du ser byen

på. Når du kommer tilbake til overflaten, vil du se gatene med nye øyne, vite at under hvert steg ligger en hel

verden av historier. Denne usynlige byen inviterer deg til å tenke dypt, å respektere fortiden og å verdsette

kompleksiteten i Napolis identitet. Det er en opplevelse som sitter igjen lenge etter at du har lagt skoene

dine.

Napolis undergrunn 11 / 11

https://lanapolisotterranea.visit-tickets.com/no/ Napolis undergrunn · Besøksguide 2026


	En by under en by
	Praktisk informasjon
	Tilgang & transport
	Où se trouve Napolis undergrunn ?
	Slik er turen organisert
	De mest imponerende funnene
	De greske cisternene
	Romerske akvedukt-rester
	Middelalderpassasjer
	Andre verdenskrigs-skjul
	Gamle brønnmunninger
	Arkeologiske fragmenter
	Eko-rommet
	Utgangspunktet

	Tips for den perfekte turen
	FAQ
	Anekdoter og kuriositeter
	Forskjellen fra Katakombene
	Metro dell'Arte vs Undergrunnen
	Jordskjelvet i Irpinia
	LAES Foreningen


